FEDERAGAO PAULISTA DE JUDO
>>> NORMAS E REGULAMENTOS <<<

INSTRUGOES GERAIS DE PARTICIPAGAO NOS CAMPEONATOS OFICIAIS

Para participar nos eventos esportivos oficiais da Federagao Paulista de Judd todos os atletas deveréo atender os
prazos e as determinagdes dispostos nas respectivas programagdes, apresentando-se de acordo com as instrugdes
constantes do presente Ato Normativo.

Artigo 1° - Poderao participar dos eventos esportivos oficiais os atletas com registro na Federagao Paulista de Judd
e que se apresentem, comprovadamente, em perfeitas condiges fisicas e mentais.

Paragrafo tnico - Sempre que necessério, a organizagéo do evento poderé solicitar o devido atestado médico de
aptidao fisica e mental para o participante.

Artigo 2° - Os atletas deverdo portar a sua Carteira de Identificagdo de Atleta, do ano em curso, expedida pela
FPJ e apresentar sempre que for solicitada.

Paragrafo tnico - A carteira de Atleta foi instituida para a identificagdo e como comprovante de que o atleta esta
em dia com as obrigagdes na FPJ.

Artigo 3° - O uniforme para participagdo nos eventos competitivos € o judogui, nas medidas especificadas pelas
regras de arbitragem, sendo um branco e um azul.

Paragrafo tinico - Atletas do sexo feminino dever&o vestir, sob o judogui, colante ou camiseta fechada de manga
curta, inteiramente branco.

Artigo 4° - Sera obrigatério fixar, no lado esquerdo do judogui, o distintivo da entidade esportiva que o atleta
representar, bem como, estar cal¢ando chinelos de material plastico ou borracha, para transitar no local.

Paragrafo tinico - O uso de inscrigdes com propaganda de patrocinadores devera obedecer as dimensdes fixadas
pela Confederagao Brasileira de Judd.

Artigo 5° - No cerimonial de abertura dos eventos oficiais, os atletas participantes deverdo se apresentar com
judogui branco.

Paragrafo tinico - Na solenidade de premiagéo, seréa facultado o uso de uniforme esportivo completo da entidade
esportiva pela qual o atleta esta registrado.

Artigo 6° - A entidade organizadora e a Federagéo Paulista de Judd n&o se responsabilizam por lesdes ocorridas
em eventuais acidentes com os atletas, durante os eventos.

Artigo 7° - As entidades esportivas, cujos atletas ndo atenderem o disposto nesta Regulamento, ficardo sujeitas a
multas, de acordo com os valores que serdo estipulados na Tabela de Custas da FPJ.

+ INSTRUGOES PARA PESAGEM NOS CAMPEONATOS OFICIAIS

Para a participagdo nos eventos oficiais da FPJ sera obrigatdrio o atendimento as instrugdes gerais de pesagem,
como estabelece o presente Ato Normativo n° 02/2005.

Artigo 1° - A pesagem devera ocorrer no periodo maximo de 24 (vinte e quatro) horas e, no minimo, de 2 (duas)
horas, anteriormente ao horario previsto para o inicio da competigao.



Artigo 2° - Para apresentacdo na pesagem, o atleta devera estar munido de sua carteira de identificagao,
expedida pela FPJ no ano do evento.

Artigo 3° - A pesagem do atleta devera ser de roupa intima ou nu, se for necessario, adotando-se uma Unica
balanca oficial.

Paragrafo tnico - Fica, terminantemente, proibida a colocagao de qualquer balanga para conferéncia extra-oficial
da pesagem.

Artigo 4° - Para os atletas das classes de faixa etaria igual ou inferior a 14 (catorze) anos, sera realizada uma tnica
pesagem, sem direito a conferéncia prévia.

Paragrafo 1° - Fica vedada a mudanca para de categoria de peso inferior, facultando a sua participagéo na
categoria de peso de base, pela qual esta inscrito.

Paragrafo 2° - Nessas classes, havendo aumento de peso, sera permitida a mudanca para a categoria,
imediatamente, superior aquela na qual foi inscrito.

Artigo 5° - Aos atletas das classes juvenil, jinior e senior sera permitido fazer pesagens quantas vezes forem
necessarias, no intervalo de tempo previsto na programacgao.

Paragrafo tinico - Ap6s o decorrido o periodo de pesagem, os atletas que nao estiverem dentro dos limites de sua
categoria de peso, de acordo com a sua inscri¢do, serdo excluidos.

Artigo 6° - Em todos os eventos oficiais da Federag&o Paulista de Judd, as pesagens deverdo ser realizadas de
acordo com este ato, salvo quando houver outras disposi¢des previstas, expressamente, no regulamento ou na
programagao.



