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ASPIRANTE- MASCULINO 

Classes MIRIM INFANTIL INFANTO 
JUVENIL 

PRÉ 
JUVENIL 

JUVENIL ADULTO 

Nascidos em 2004/2003 2002/2001 2000/1999 1998/97 1996/95 1994 e ant. 
Idades 7/8 9/10 11/12 13/14 15/16 17 e acima 
 SUB 9 SUB 11 SUB 13 SUB 15 SUB 17 ADULTO 

S. LIGEIRO Até 23 até 28 até 28 até 36 até 50 até 55 

LIGEIRO + 23 a 26 + 28 a 30 + 28 a 31 + 36 a 40 + 50 a 55 + 55 a 60 

M. LEVE + 26 a 29 + 30 a 33 + 31 a 34 + 40 a 44 + 55 a 60 + 60 a 66 

LEVE + 29 a 32 + 33 a 36 + 34 a 38 + 44 a 48 + 60 a 66 + 66 a 73 

M. MÉDIO + 32 a 36 + 36 a 40 + 38 a 42 + 48 a 53 + 66 a 73 + 73 a 81 

MÉDIO + 36 a 40 + 40 a 45 + 42 a 47 + 53 a 58 + 73 a 81 + 81 a 90 

M. PESADO + 40 a 45 + 45 a 50 + 47 a 52 + 58 a 64 + 81 a 90 + 90 a 100 

PESADO + 45 a 50 + 50 a 55 + de 52 + de 64 + de 90 + de 100 

S. PESADO + de 50 + 55 a 60     

E. PESADO  + de 60     

 

ASPIRANTE  - FEMININO  

Classes MIRIM INFANTIL INFANTO 
JUVENIL 

PRÉ 
JUVENIL 

JUVENIL ADULTO 

Nascidos em 2004/2003 2002/2001 2000/1999 1998/97 1996/95 1994 e ant. 
Idades 7/8 9/10 11/12 13/14 15/16 17 e acima 

 SUB 9 SUB 11 SUB 13 SUB 15 SUB 17 ADULTO 
S. LIGEIRO Até 23 até 26 Até 28 até 36 até 40 até 44 

LIGEIRO + 23 a 26 + 26 a 28 + 28 a 31 + 36 a 40 + 40 a 44 + 44 a 48 

M. LEVE + 26 a 29 + 28 a 30 + 31 a 34 + 40 a 44 + 44 a 48 + 48 a 52 

LEVE + 29 a 32 + 30 a 33 + 34 a 38 + 44 a 48 + 48 a 52 + 52 a 57 

M. MÉDIO + 32 a 36 + 33 a 36 + 38 a 42 + 48 a 53 + 52 a 57 + 57 a 63 

MÉDIO + 36 a 40 + 36 a 40 + 42 a 47 + 53 a 58 + 57 a 63 + 63 a 70 

M. PESADO + 40 a 45 + 40 a 45 + 47 a 52 + 58 a 64 + 63 a 70 + 70 a 78 

PESADO + 45 a 50 + 45 a 50 + de 52 + de 64 + de 70 + de 78 

S. PESADO + de 50 + de 50     
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