FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

Rua Germaine Burchard, 451 - 3° Andar - sala 31 - Fone (011) 3862-0749 e FAX (011) 3673-0497

CNPJ n° 62.348.875/0001-36 - SAO PAULO - SP- CEP 05002-062
ENTIDADE OFICIAL — FUNDADA EM 17 DE ABRIL DE 1958

EXAME DE GRADUACAO PARA FAIXA-PRETA DE JUDO
REGULAMENTO 2010

A promocdo de grau para Faixa-Preta de Jud6 € competéncia exclusiva da Confederacdo Brasileira
de Judd que, por delegacéo especifica, autoriza a Federagdo Paulista de Judé realizar Exames de Graduacéo,
até o 5° (quinto) Dan, aos candidatos registrados por entidades filiadas e vinculadas.

Os Exames de Graduagao serdo realizados de acordo com o presente REGULAMENTO.
Artigo 1° - A Federacdo Paulista de Judo realizara, anualmente, os Exames de Graduagdo em duas
épocas distintas, constantes em seu calendario de eventos esportivos.

Paragrafo Unico - A programacio do Exame, constando prazo de inscricdo, local, horério e outras
informagdes, sera divulgada at ravés de oficio circular, emitido com a devida antecedéncia.

Artigo 2° - O candidato ao Exame de Graduacdo deverd atender os requisitos necessarios, dispostos no
presente Regulamento e pagar as taxas especificas, parater suainscricdo deferida.

Artigo 3°- Candidato que estiver cumprindo pena de punic&o ou indiciado pelo Tribunal de Justica Desportiva
de qualquer 6rgdo relacionado com a Federacéo Paulista de Judd, ndo terd suainscricdo deferida.

DA INSCRICAO

Artigo 4° - S poderdo ser inscritos os candidatos, devidamente, registrados na Federagdo Paulista de Judo,
através de entidade filiada e vinculadas, com suas obrigacfes estatutérias atualizadas, que devem encaminhar
aficha deinscricéo preenchida e assinada pelo interessado, juntamente, com os docume ntos exigidos.

Par agrafo unico: Naficha de inscricéo corstard a declaragéo do Professor Responsavel, que devera dar a sua
autorizacdo, atestando que o candidato possui idoneidade moral e que se responsabiliza pelo mesmo, bem
como, conter o parecer favoravel do Delegado Regional ou do dirigente da Delegacia, especialmente,
designado para essa finalidade.

Artigo 5° - S8o considerados requisitos necessarios ao candidato:

1 - ter completado aidade minima e cumprido o periodo da caréncia exigida, a partir da data de registro da
graduacgo atual, na FPJ, de acdrdo com 0 REGULAMENTO DE PROMOGCAO E CONTROLE DE FAIXAS
da Confederacdo Brasileira de Judd, como consta da tabela abaixo:

TABELA DE IDADESE CARENCIA PARA A PROMOCAO DE FAIXASDA C.B.J.

1°Kkyu 15 anos 12 meses de 2° kiu
1° Dan 16 anos 12 meses de 1° kiu
2° Dan 18 anos 24 meses de 1° Dan
3°dan 22 anos 48 meses de 2° dan
4° dan 27 anos 60 meses de 3° dan
5° dan 32 anos 60 meses de 4° dan

2 - gpresentar curriculo documentado, constando atividades desenvolvidas, durante o periodo da caréncia.



FEDERACAO PAULISTA DE JUDO
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ENTIDADE OFICIAL — FUNDADA EM 17 DE ABRIL DE 1958

EXAME DE GRADUACAO - 2010

A Federacdo Paulista de Judd comunica que ja estdo
abertas as inscrigdes para 0 Exame de Graduagdo do 1° Semestre de 2010, para
candidatos a faixa-preta de 1° dan até 5° dan, de acordo com as instrucdes abaixo.

PERIODO DE INSCRICAQ: De 04 de maio a ™ de junho 2010

LOCAIS DE ENTREGA
CAPITAL - Secretaria Qa FPJ a Rua D. Germaine Burchard, n® 451 — 3° andar -
Agua Branca— Séo Paulo.

INTERIOR - Nas respectivas Delegacias Regionais.

DOCUMENTOS:. 1 - Ficha de inscricdo a0 exame, devidamente preenchida e
assinada pelo candidato e Professor Responsével;
2 — curriculo do candidato, devidamente, preenchido;
3 — copias dos comprovantes do que constou no curriculo.

TAXA DE PEDIDO DE INSCRICAO: R$ 100,00 (cem reais), devera ser pago no
ato da entrega dos documentos.

A partir do dia 11 dejunho de 2010
1 - Relacdo dos curricul os aprovados para o Exame em nosso Site.
2 - Expedicéo dos boletos para recolhimento da taxa de Exame.
3 — Expedicéo do Programa com local do Exame de Graduacéo.

S30 Paulo, 03 de maio de 2010.

FRANCISCO DE CARVALHO FILHO
Presidente



FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

Rua Germaine Burchard, 451 - 3° Andar - sdla 31 - Fone (011) 3862-0749 e FAX (011) 3673-0497
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Anexo 1l - CURRICULO DO CANDIDATO para 1°, 29, 3°, 4° e 5° dan

NOME:
ASSOCIACAO /CLUBE:
CANDIDATO a: DAN COMPETIDOR & NAO &  Nascidoem: [ /

PERIODO DE ESTAGIO: Data da minha Ultima promoc&o: dia  de de

1 — SHIAI: Participa¢cfes nos eventos oficiais e amistosos dispostos no art. 9° Regulamento de 2005

Anexar copiasdos Certificados paracomprovar ostitulos abaixo mencionados

Data Nomes dos eventos Participagcdo | Pontos | Confirmagdo | Confirmagéo
classificagao do Delegado FEDERACAO
TOTAL PONTOS

2 - RELACAO DOS CURSOS FREQUENTADOS: dispostos no artigo 10 do Regulamento de 2005

Anexar copiasdos Certificados dos cur sos abaixo relacionados

cur sos Pontos | Confirmacao ConfirmagNéo
Data do Delegado FEDERACAO
TOTAL PONTOS
3 - ATIVIDADES GERAIS: dispostas no artigo 11 do Regulamento de 2005
Anexar copias dos documentos comprovando as par ticipagdes nas atividades abaixo relacionadas
Ti tivi Pontos | Confirmacéo Confirmag~éo
Data pOS de d dades do Delegado FEDERACAO
TOTAL PONTOS
, de de

assinatura




FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

Rua Germaine Burchard, 451 - 3° Andar - sdla 31 - Fone (011) 3862-0749 e FAX (011) 3673-0497
SAO PAULO - SP - CEP 05002-062

Anexo 2 - CURRICULO DO CANDIDATO a 3°, 4° e 5° DAN

NOME:

ASSOCIACAO /CLUBE:

CANDIDATO a: DAN COMPETIDOR &5 NAO &5 Nascidoem: / /
PERIODO DE ESTAGIO: Data da minha Gltima promocdo: dia  de de

4 - Atividades de Ensino, Difusdo e Aprimoramento: dispostos no artigo 12 do Regulamento de 2005
Anexar copias dos documentos comprovando asr ealizagdes das atividades abaixo relacionadas

i /i Pontos | Confirmacéao Confirmacéao
data Tl POS de atividades do Delegado FEDERACAO

TOTAL PONTOS
5 - INFORMAGOES EXTRACURRICULARES PARA AVALIAGCAO DO CANDIDATO

AVALIACAO DO CURRICULO: PONTUACAO MINIMA NECESSARIA PARA DEFERIMENTO

1° DAN competidor
N/competidor

2° DAN competidor

N/competidor

3° DAN competidor
N/competidor

4° DAN competidor
N/competidor

59 DAN competidor
N/competidor




FEDERACAO PAULISTA DE JUDO
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assinatura
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FICHA DE INSCRICAO para EXAME DE GRADUACAO da FPJ

Da Assoc. ou Clube:

Candidato para DAN Mastc. = Fem. &
Nome: com anos,
Nascido em / / , filho de
ede
Endereco: No Apt®
Cidade: CEP Fone:
RG. n° Reg. na FPJ Sob o N° e CBJ N°
Portador da faixa , promovido em /1 reg CBJ.em: [ |/

REQUERIMENTO

, professor da
(Assoc. ou Clube) responsavel pelo candidato
acima qualificado, vem requerer a sua inscricio para 0 EXAME DE GRADUACAO que sera realizado no
9 Semestre de 200__, juntando o curriculo e todos os documentos necessarios, atestando que o candidato
possui idoneidade moral, esta apto e devidamente qualificado para a graduacéo pretendida.

Termos em que, pede deferimento.

Sa0 Paulo, de de

Assinatura do professor responsavel

Assinatura do candidato

PARECER DO DELEGADO REGIONAL

Quanto ainscricao solicitada sou de parecer:  favor avel contrario
JUSTIFICATIVA DO DELEGADO REGIONAL (quando néo estiver de acordo):

Recebi a importancia de R$ referente ao pedido de inscrigdo, conforme o recibo
ne° emitido em / /

, de de

DELEGADO REGIONAL da aDel.

PARA USO ESCLUSIVO DA SECRETARIA DA FPJ
Anuidade; IDADE CARENC. | SHIAI CURSOS | ATIV.GER. | ENSDIFUS.
Exigéencia minima
Secretaria
Obs.

Conferido por: Data / /




Paragrafo Unico - As atividades no Judé do item 2, referemse a atuacdo do candidato como atleta, arbitro,
oficial de mesa, dirigente, organizador de eventos e colaborador, bem como, a realizacdo de atividades de
difusdo do Judb através do ensino, da pesquisa e de meios de divulgagéo.

Artigo 6° - Candidatos portadores de Deficiéncia (fisica, visual e auditiva) devem juntar asua inscrigéo o
respectivo atestado MEDICO de deficiéncia e solicitar a indicacdo de banca especial para o seu exame de

graduacao.

DA AVALIAGAO DO CURRICULO

Artigo 7° - Para ser considerado apto ao Exame de Graduacdo, o candidato deverd obter aprovacgdo na
avaliacdo de seu curriculo, em cada um dos requisitos exigidos e que sera estabelecida, previamente, pela
Comissdo do Exame de Graduacéo, como constado ANEXO 1.

Par &grafo Gnico - A avaliaco seré diferenciada para candidatos considerados NAO COMPETIDORES, ou
segja, aqueles que sendo do sexo feminino tenham idade superior a 30 (trinta) anos e do sexo masculino
tenham idade superior a 35 (trinta e cinco) anos.

Artigo 8° - A avaliacdo de curriculo constara dos seguintes requisitos.

1) SHIAL,

2). CURSOS;

3) ATIVIDADES GERAIS;

4) ATIVIDADES DE ENSINO, DIFUSAO E APRIMORAMENTO

Artigo ° - O requisito referente a0 SHIAI visa avaliar a experiéncia adquirida pelo candidato em eventos
competitivos. Para adquirir pontuacdo nesse requisito, sera levado em consideracdo o nivel do evento e a
atuacdo do candidato, conforme o disposto na tabela abaixo:

PONTUACAO PARA SHIAI

1° 20 3°|ugares PARTICIPACAO 1°LUGAR 2°.LUGAR 3.LUGAR
Campeonato 2 PONTOS 5PONTOS 4 PONTOS 3 PONTOS
Regional/M etr opolitano

Campeonaio — Esiadud | 2 PONTOS 5PONTOS 4 PONTOS 3PONTOS
Interior/Paulistano

Seletiva Estadual | 2 PONTOS 5PONTOS 4 PONTOS 3 PONTOS
Jogos RegionaisiJogos | 2 PONTOS 5PONTOS 4 PONTOS 3 PONTOS
Abertos(Individual)

Campeonato Paulista 4 PONTOS 10 PONTOS 8 PONTOS 6 PONTOS
Campeonato Brasileirc 4 PONTOS 10 PONTOS 8 PONTOS 6 PONTOS
82’32190”3105 Internacioais | 10 PONTOS 10 PONTOS 10 PONTOS 10 PONTOS
Torneios Amistosos 1 PONTO - - -

Paragrafo Unico —A participacdo em eventos amistosos, reconhecidos pela FPJ, contara 01 (um) ponto,
independentemente, da classificagdo e 0 maximo de pontos somados ndo podera ser superior a 40% (quarenta
porcento) da pontuacdo minima exigida para o candidato. Os campeonatos oficiais da FPJ, ser8o os
Campeonatos Regional, os Estaduais do Interior — Paulistano — Beneméritos — Seletivas — Campeonatos
Paulista, e outro que FPJ considerar como Oficial.

Artigo 10 - Na avaliacdo referente a CURSOS, o candidato devera fregiientar os cursos que serdo ministrados
pela Federacdo Paulista de Judd, cujos temas serdo de abrangéncia das areas do conhecimento tedrico e do
conhecimento prético. A cada curso realizado, sera atribuido 10 (dez) pontos, considerando a participagéo do
candidato. Os temas dos cursos obrigatorios sd0 0S seguintes:

a) OFICIAIS DE MESA;



b) ARBITRAGEM;

¢) HISTORIA E FILOSOFIA DO JUDO;

d) ORGANIZACAO ESPORTIVA DO JUDO e NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS;

e) NOCOES DE PEDAGOGIA E EDUCACAO FiSICA INFANTIL APLICADAS AO JUDO;
f) FUNDAMENTOS DE TECNICAS EM GERAL

Par &grafo Unico - Serdo exigidos, obrigatoriamente, 0S Seguintes cursos.

1 - candidatos a0 1° dan - Historia e Filosofia do Judd, de Oficiais de Mesa e ou Arbitragem,
Fundamentos de Técnicas em Gerd;

2 - candidatos ao 2° dan - Arbitragem e Nogdes de Pedagogia e Educacéo Fisica Infantil no
Judd e Fundamentos de Técnicas em Gerdl;

3 - acimade 3° dan - Arbitragem, Organizacao Esportiva e Primeiros Socorros e
Fundamentos de Técnicas em Geral.

Artigo 11 - A avaliacdo das ATIVIDADES GERAIS refere-se a iniciativa e desempenho do candidato em
atuacdes de interesse no desenvolvimento do Judd, em nivel regional, estadual, e nacional. Essa avaliacdo serd
feita através da atribuicdo de pontos as seguintes atividades:

Arbitro e/ou Oficial de mesa em eventos oficiais 2 pontos/evento
Arbitro e/ou Oficial de mesa em eventos amistosos 1 pontos/evento
Organizacao de eventos oficiais / Assessoria eventual 2 pontos/evento
Cargo Diretivo Regional/Estadual 5 pontos/ano

Assessoria Permanente Regional/Estadual 5 pontos/ano

Paragrafo Unico - As atividades em eventos amistosos poderéo ser consideradas, desde que realizadas ou
supervisionadas pela FPJ ou pelas Delegacias Regionais.

Artigo 12 - A avaiac8o das atividades de ENSINO, DIFUSAO E APRIMORAMENTO seré destinada aos
candidatos de 3°, 4° e 5° dan, referentes as contribui¢cbes prestadas em nivel regional, estadual e nacional. As
pontuacdes atribuidas a essas atividades sdo as seguintes:

Ministrar Cursos 2 pontos/evento

Publicar Artigos de Divulgacdo do Judd 2 pontos/artigo

Realizar e Publicar Pesquisa Cientifica de Judd 5 pontos/artigo
Produzir Instrumentos de Ensino e Difusdo do Judd 5 pontos/artigo
Orientacdo Técnico-Pedagdgica no Judd 5 pontos/evento

Indicacéo para Eventos Internacionais de Judd 2 pontos/evento

Par&grafo Unico: Candidatos de 1° e 2° Dan que executar atividades listadas nesse artigo tera sua a@uacéo
equivalente como Atividades Gerais, constante do Artigo 14° deste Regulamento.

DO EXAME DE GRADUACAO
Artigo 13 - Para candidatos do 1° ao 5° DAN, o Exame de Graduagéo devera abranger as seguintes éreas.

1) conhecimento tedrico - filosofia e ética do Judd, principios de ensino e pedagogia do Judd, organizacao
esportiva do Judd, nogdes de socorros de urgéncia, arbitragem de competicdes de Judo;

2) conhecimento pratico - demonstrar habilidades, conforme consta do Artigo 10 do Regulamento de
Promocé&o e Controle de Faixas da CBJ, com apresentacdo publica de técnicas e de kata.

Paragrafo Unico: Os candidatos do 3° ao 5° dan devem, ainda, demonstrar experiéncia no ensino dos
fundamentos béasicos do Judd destinado aos iniciantes(até 1° Kyu).



Artigo 14 - Compete a Federacdo Paulista de Judd ministrar cursos e oferecer estagios nas éareas dos
conhecimentos tedrico e pratico, dispostos no Artigo 7°, visando a preparacdo dos candidatos.

Artigo 15 - O exame sera realizado através de provas escritas e demonstracfes préticas, de acordo com a
graduacéo pretendida, sob a responsabilidade de uma Comissdo Examinadora, especiamente, nomeada para
essa finalidade.

Artigo 16 - O EXAME DE KATA serarealizado de acordo com a programacao, submetendo-se o candidato a
avaliacdo de uma Banca Examinadora composta por Professores qualificados e designados para essa
finalidade.

Paragrafo unico - A avaliag8o serafeita pela atribuicdo de notas, naescaade zeroa dez

Artigo 17 - O Exame de Kata constara de diferentes modalidades para os candidatos, a saber

1° Dan: Nague-no-kata Te Waza — Koshi Waza — e Ashi Waza como tori , ndo sendo exigido as técnicas de
Ma-sutemi Waza e Y oko Sutemi Waza

2° Dan: masculino - Nague-no-kata e Katame-no-kata completos, como tori;.
Feminino - Nague-no-kata e Ju-no-kata completos, como tori;

3° Dan: Nague-no-kata, Katame-no-kata e Ju-no-kata completos, como tori e uke;
4° Dan: Nague-no-kata; Katame-no-kata e Kime-no-kata completos, como tori e uke;

5° Dan: Nague-no-kata; Katame-no-kata e Goshin-jitsu-no-kata completos, como tori e uke.

Par agrafo unico —Na apresentacéo do Kata, o uke devera ter graduacdo minima de 2° kyu (faixa roxa) para
candidatos a 1° dan e de 1° kyu (faixa marron) para os demais candidatos e ndo podendo ser de graduacéo
superior ado tori.

Artigo 18 - A Banca examinadora, para cada candidato, serd composta por 03 (trés) membros. A nota final
serd a média aritmética das notas atribuidas, para cada técnica, por cada um dos examinadores. Para serem
aprovados, os candidatos ao 1° e 2° dan deverdo obter média minima de 5,0 (cinco inteiros) e de 3°, 4° e 5°
dan deveréo obter média minima de 7,0 (sete inteiros), para cada modalidade de kata.

Paragrafo Unico - O candidato que obtiver nota zero em uma técnica de kata, com os trés examinadores,
sera reprovado.

Artigo 19 - O EXAME TECNICO constara de demonstrago prética, pelo candidato de:

a) conhecimento de fundamentos técnicos do Judd - postura, movimentacao, ukemi;

b) execucdo de técnicas de nague-waza - go-kyo e suas variagles, renr aku-henka-waza e kaeshi-waza
2: ) execucdo de técnicas de katame-waza e seu desenvolvimento;

d) randori, para candidatos ndo competidores.

Artigo 20 - A nota ce aprovagdo sera a média aritmética das notas atribuidas pelos examinadores, com
valores minimos como consta do artigo 18.



Paragrafo unico - O candidato que obtiver nota zero em mais de 2 (duas) técnicas, com os trés
examinadores, sera reprovado.

Artigo 21 - No EXAME TEORICO sera redizada uma prova escrita contendo questdes sobre os
conhecimentos adquiridos nos Cursos que deverdo ser realizados, obrigatoriamente, pelos candidatos,
conforme consta do Artigo 13 deste Regulamento.

Artigo 22 - A nota obtida na prova escrita sera eliminatéria para os candidatos, com valores minimos de 5,0
(cinco inteiros) para 1° e 2° dan e de 7,0 (sete inteiros) para candidatos acima de 3° dan.

DASDISPOSICOES TRANSITORIAS

Artigo 23 - Para efeito da avaliagdo correspondente ao Artigo 17 deste Regulamento, no Exame de Graduacéo
a ser realizado no primeiro semestre de 2010, a exigéncia de Goshinjitsu-no-kata, para candidatos ao 5° dan
serd optativa, podendo ser substituida pelo Kimeno-kata, por ndo ser possivel ministrar 0 curso
correspondente.

Artigo 24 - Os casos 0missos serdo resolvidos pela Comissdo do Exame de Graduacao.

ANEXO 1: PONTUACAO MINIMA PARA AVALIACAO DO CURRICULO

COMPETIDOR

1° DAN 10 30 16 -- 80
2° DAN 10 30 26 == 100
3° DAN 20 50 40 10 170
4° DAN 20 50 40 15 200
5° DAN 20 50 40 20 210

NAO COMPETIDOR

1° DAN 40 26 —— 90
2° DAN 40 40 == 120
3° DAN 50 50 10 170
4° DAN 50 60 15 200
5° DAN 50 60 20 210

S&o Paulo, 01 de fevereiro de 2010.
Comisséo do Exame de Graduagéo.
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