
FICHA DE AVALIAÇÃO DO JUDOCA 

(para participar do exame de graduação / faixa) 
 

NOME DO JUDOCA - ___________________________________________________________________ 

LOCAL DE TREINAMENTO - ___________________________________________________________ 

PROFESSOR RESPONSÁVEL - __________________________________________________________ 

 

O curso de judô tem o objetivo educacional no seu conteúdo, assim, as atividades técnicas e práticas (lutas) 

são fortemente complementadas com aspectos formativos que visam desenvolver características psicológicas 

e comportamentais nos seus praticantes, como: disciplina, auto-controle, auto-confiança, perseverança, 

velocidade de raciocínio, respeito pelo próximo e aos superiores (hierarquia), etc. A conduta do judoca faz 

parte do seu desenvolvimento e à medida que ele se gradua no judô (sobe de faixa) a sua postura deve refletir 

o seu progresso, ou seja, as exigências são maiores. 

Solicitamos a colaboração para preencher esta ficha de avaliação e assim possamos trabalhar em conjunto 

para o progresso do aluno. 

 
  PREENCHIMENTO PELO PAI,             PREENCHIMENTO PELO PROFESSOR, 

      MÃE OU RESPONSÁVEL:                         COORDENADOR, OU DIRETOR: 

 

                                        

                                                                                                 

Comportamento em casa 
 

Ótimo (  )               regular (  ) 

bom    (  )                ruim    (  ) 

Comportamento na escola 

 
Ótimo (  )                regular (  ) 

bom    (  )                 ruim    (  )   

Convivência social 
(relacionamento com outras 

pessoas: irmãos / amigos) 

Ótimo (  )              regular (  ) 

bom    (  )               ruim    (  )   

Estudo: rendimento escolar 

(notas) 

 
Ótimo (  )                regular (  ) 

bom    (  )                 ruim    (  )   
Higiene 

 

Ótimo (  )              regular (  ) 

bom    (  )               ruim    (  )   

Alimentação 
 

Ótimo (  )              regular (  ) 

bom    (  )               ruim    (  )   

Esporte   

(dedicação / participação) 

 

Ótimo (  )              regular (  ) 

bom    (  )              ruim    (  )   

Esporte   

Comportamento /  disciplina 

postura / participação 

Ótimo (  )              regular (  ) 

bom    (  )              ruim    (  )                                                                

 

AVALIAÇÃO DO SENSEI 

_______________________________ 
Nome e Assinatura (mãe, pai ou responsável) 

 

________________________________ 
Nome e Assinatura – (diretor, coord. ou diretor) 

 

 

 

COMO ESTÁ AVALIAÇÃO 

DO JUDOCA: 
 

 

NOTA (MÉDIA GERAL): 

 

 

10 – ATINGE PLENAMENTE 

O OBJETIVO – ótimo (  ) 

 

 

08 – FALTA POUCO PARA 

ATINGIR  - bom (  ) 

 

 

05 – PRECISA MELHORAR 

PARA ATINGIR O OBJETIVO  

regular (  ) 

 

 

02 – NÃO ATINGE O OBJETIVO  

ruim (  ) 

 2004 
 

Prof. Calasans Camargo 

Uma vida dedicada à educação, ao esporte e à saúde! 

www.calasanscamargo.com.br 
 


