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- Ry

“Semeie um pensamento, colha uma agao;
semeie uma acao, colha um habito;
semeie um habito, colha um carater;
semeie um carater, colha um destino"

(Provérbio Chinés)




"A esséncia do Judb ndo esta na vitdria nem na revelacdo
do talento mas, sim, no esforco e na habilidade
desprendidas para consegui-las"” - (Jigoro Kano)

01 - JUSTIFICATIVA

Atualmente é muito grande o numero de jovens de todas as idades que apresentam algum tipo de
dificuldade, tanto no que se refere a conteudo pedagdgico quanto ao que se refere a comportamento
(agressividade, violéncia, dificuldade de aprendizagem, desinteresse, apatia, etc.). A escola por ser uma
instituicdo social que ocupa um lugar de destaque, pode criar estratégias com o objetivo de prevenir
comportamentos inadequados dos jovens e ajuda-los a encontrar um ponto de equilibrio entre seus
anseios/desejos e as regras sociais. E na escola que as criancas, de forma gradual, fazem apropriag&o dos
modelos sociais de comportamentos e valores morais, desenvolvendo sua autonomia e fazendo sua
insercdo no grupo social. Cabe a todos os profissionais que atuam direta ou indiretamente com a educagéao
propiciar situacfes que ajudem os jovens a desenvolver seu senso critico e sua cidadania para conviver de
forma saudavel na sociedade. Sendo assim, o Projeto Judd na escola € uma alternativa apropriada por
representar um exercicio capaz de harmonizar os movimentos e desenvolver consciéncia e coordenagao
motora. Além disso, os cddigos de conduta moral e a disciplina ajudam a desenvolver autocontrole e
autoconfianca, caracteristicas importantes para um jovem lidar de modo natural com conflitos em seus
relacionamentos, principalmente os vividos dentro do ambiente escolar. O judé € um esporte que
desenvolve a educagdo global dos praticantes. O aprendizado torna os alunos mais responsaveis,
disciplinados e seguros. Durante os treinamentos eles vivenciam situagdes que desenvolvem a capacidade
de se ajudar e aprender mutuamente. O contato com a filosofia das artes marciais também enriquece a
formacdo educacional, pois, os alunos trabalham conceitos como respeito, calma, observacdo e vivem
situacOes nas quais iniciativas agressivas nao sdo a melhor solucéo e nem valorizadas. A compreenséo de

gue um comportamento cheio de raiva pode levar a uma derrota ajuda a tornar o jovem mais tolerante.

02 - OBJETIVOS

Geral:
Contribuir para a formacdo da pessoa humana, cidaddo, que desenvolva uma atitude reflexiva

sobre o sentido da propria existéncia. Essa atitude deve ser entendida como possibilidade de



esclarecimento de pressupostos e de engajamento na busca e posse de uma plena estatura humana, que
envolve o cultivo da vida do espirito, do conhecimento, da cultura, da educacéo, da ética e do convivio

social na histéria.

Especificos:

e Contribuir para o estabelecimento de uma cultura de paz;

e Diminuir o nivel de indisciplina/agressividade no ambiente escolar;

e Trabalhar o desenvolvimento integral do jovem;

e Tornar os alunos mais responsaveis, disciplinados e seguros;

e Valorizar o respeito pelo ser humano como individuo Unico;

e Incentivar os bons habitos alimentares;

e Elevar a auto-estima das criancas e adolescentes tornando-as mais dispostas as atividades
escolares;

e Contribuir para a melhoria do rendimento escolar da crianca e do adolescente;

e Contribuir para a melhoria da relacéo diaria de convivéncia dentro e fora do ambiente escolar;
e Desenvolver um equilibrio fisico e mental para que a crianga e 0 jovem possam conhecer seus
limites e a partir dai desenvolver a percepcdo, motricidade, espacialidade e desenvolvimento das
funcGes superiores;

e Oferecer oportunidades extracurriculares como compromisso social do municipio para com

seus educandos, dos quais, podera até revelar talentos.

03 - METODOLOGIA

e Aulas praticas de judd no interior do ambiente escolar (condicionamento fisico e técnicas
especificas de judo);

e Trabalhos de pesquisa: os alunos deverdo desenvolver trabalhos de pesquisas sobre o judd
conforme a orientagdo do Sensei (professor);

e Os alunos serdo promovidos de faixa mediante a aprovacao na prova teorica e prova pratica de

jud®.

Observacao: Os alunos participantes do projeto ndo poderdo faltar as aulas de judd. As faltas

deverdo ser justificadas pelos responsaveis. O Sensei (professor) também ira acompanhar o



desenvolvimento do aluno na escola, ndo podera ter notas vermelhas (insatisfatorias) e nem

ocorréncias na escola.

04 — DESCRICAO

As turmas serdo divididas em duas: Ensino Fundamental ciclo | e Ensino Fundamental ciclo Il. O
ciclo | terd aula no periodo da manha e o ciclo 11 no periodo da tarde. Cada turma tera de duas a trés aulas

por semana conforme a disponibilidade da quadra.

05 - HABILITACAO E DOCUMENTACAO

e Faixa Preta do PRIMEIRO DAN pela Confederacdo Brasileira de Judd, registro n® 4294. Participacao
em diversos campeonatos: local, municipal, regional e estadual. Professor na academia de judd de
Lorena durante quatro anos. Atleta contratado pelo Ténis Clube de S&o José dos Campos durante trés
anos. Professor voluntério da Escola da Familia no Centro Especifico de Formacéo e Aperfeigoamento
do Magistério (CEFAM) de Guaratingueta durante dois anos.

e Formado em Ciéncias e Matematica pela Unisal e Pedagogia pela Universidade Iguacu.

e Professor efetivo da rede estadual de educacdo ha 10 anos, ja tendo atuado como coordenador
pedagogico por cinco anos e diretor substituto por dois anos.

e Criacdo, coordenacdo e participacdo em diversos projetos pedagdgicos: Festival de Teatro
(FESTEC), Jogos Internos (JIC), Festival de Danca, Alfabetizacdo de Adultos (na Escola) e
Alfabetiza¢do de “Idosos” (nas casas de repouso de Guaratinguetd), Semana da Crianga (realizado em
parceria com as prefeituras da regido), Trabalho de Conclusdo de Curso, Semana do Magistério
(oficinas, debates, palestras), Contador de Historias, Coral dos Estudantes, Cinema na Escola, Natal das
Criancas Carentes, Ibama, Passeios Culturais, Debate Politico, Xadrez na Escola, Grémio Estudantil,
Lual dos Estudantes, Brasil 500 anos através da Musica, Radio na Escola e outros.

e Professor efetivo da rede municipal de Lorena na disciplina de Matematica.

e Coordenador Pedagogico do projeto bem-te-vi (patrocinado pelo Ministério da Cultura). Projeto

idealizado pela ONG Cachueira e € realizado na comunidade do Bairro Tamandaré em Guaratingueta.



