
             GGoorrdduurraass  ddaa  mmoorrttee  

  
ÉÉ  rreeaallmmeennttee  eexxttrraaoorrddiinnáárriiaa  aa  ccaappaacciiddaaddee  ddee  ddiiggeerriirr,,  ttrraannssppoorrttaarr  ee  

aarrmmaazzeennaarr  aaddeeqquuaaddaammeennttee  aa  ggoorrdduurraa  eemm  nnoossssoo  ccoorrppoo  ffeeiittoo  ddee  áágguuaa..  

MMaass  ccoommoo  ssuuaa  iinnggeessttããoo,,  pprroodduuççããoo  ee  eessttooccaaggeemm  éé  iinnddeeppeennddeennttee,,  

iirrrreevveerrssíívveell  ee  iilliimmiittaaddaa,,  hháá  uumm  ggrraannddee  rriissccoo  ddaa  ggoorrdduurraa  ffaacciillmmeennttee  

eexxttrraappoollaarr  eessssaa  ccaappaacciiddaaddee  ee  ssee  aaccuummuullaarr  nnoo  oorrggaanniissmmoo..  

NNããoo  ssee  ccoommbbiinnaannddoo  ccoomm  aa  áágguuaa,,ggoorrdduurraass  ee  ddeerriivvaaddooss  nnããoo  ppooddeemm  sseerr  

eelliimmiinnaaddooss  ppeellaass  vviiaass  hhííddrriiccaass  ccoommuunnss  ddoo  ccoorrppoo,,  ccoommoo  oo  ssuuoorr  ee  aa  

uurriinnaa..  AAppeennaass  aa  qquueeiimmaa  ppoorr  iinntteerrmmééddiioo  ddoo  aauummeennttoo  ddoo  ccoonnssuummoo  ddee  

ooxxiiggêênniioo  éé  ccaappaazz  ddee  eelliimmiinnáá--llaa..  CCaassoo  ccoonnttrráárriioo,,  aa  ggoorrdduurraa  iinnggeerriiddaa  oouu  

pprroodduuzziiddaa  iirráá  ssee  aaccuummuullaarr,,  iinnvvaaddiinnddoo  ooss  ccoommppaarrttiimmeennttooss  llííqquuiiddooss  ddoo  

oorrggaanniissmmoo,,  ttrraazzeennddoo  ggrraannddeess  pprreejjuuíízzooss..  

OO  ssaanngguuee,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  éé  uumm  ddooss  tteecciiddooss  mmaaiiss  rriiccooss  eemm  áágguuaa  nnoo  

ccoorrppoo..  AA  ggoorrdduurraa  qquuee  nneellee  nnããoo  ssee  ddiissssoollvvee,,  ssee  aaccuummuullaa  nnooss  vvaassooss  

ssaanngguuíínneeooss,,  ddee  ffoorrmmaa  aa  bbllooqquueeaarr  oo  fflluuxxoo  ddee  uummaa  ppeeqquueennaa  aarrttéérriiaa  ffoorr  

rreessppoonnssáávveell  ppeellaa  iirrrriiggaaççããoo  ddee  aallgguumm  tteecciiddoo  iimmppoorrttaannttee  ccoommoo  oo  

ccéérreebbrroo  oouu  oo  ccoorraaççããoo,,  eessssee  bbllooqquueeiioo  ppooddeerráá  rreessuullttaarr  eemm  iinnffaarrttoo  aagguuddoo  

ee  mmoorrttee  ddoo  tteecciiddoo..  

AA  ggoorrdduurraa  qquuee  ppoorr  vveennttuurraa  vviieerr  aa  ssee  aaccuummuullaarr  nnooss  mmúússccuullooss  iirráá  

pprreejjuuddiiccaarr  sseeuu  ccoonnssuummoo  ddee  gglliiccoossee  pprroovvooccaannddoo  aa  iinnttoolleerrâânncciiaa  

gglliiccêêmmiiccaa  ee  oo  ddiiaabbeetteess..  OO  aaccúúmmuulloo  ddee  ggoorrdduurraa  nnoo  ffííggaaddoo  oouu  nnoo  

ppâânnccrreeaass  rreessuullttaa  nnaa  eesstteeaattoossee  hheeppááttiiccaa  oouu  nnaa  aappooppttoossee  ppaannccrreeááttiiccaa,,  

rreessppeeccttiivvaammeennttee,,  ppooddeennddoo  ddeetteerrmmiinnaarr  aa  ffaallêênncciiaa  ddeesssseess  óórrggããooss..  

  TTooddooss  eesssseess  tteerrrríívveeiiss  eeffeeiittooss  eessttããoo  aassssoocciiaaddooss  aaoo  qquuee  ssee  ccoonnhheeccee  ppoorr  

lliippoo--iinnttooxxiiccaaççããoo  oouu  iinnttooxxiiccaaççããoo  ppeellaa  ggoorrdduurraa..  NNoo  eennttaannttoo,,  oouuttrroo  ttiippoo  

ddee  iinnttooxxiiccaaççããoo  ppeellaa  ggoorrdduurraa..  NNoo  eennttaannttoo,,  oouuttrroo  ttiippoo  ddee  iinnttooxxiiccaaççããoo  ssee  

eennccoonnttrraa  iinnddiirreettaammeennttee  aassssoocciiaaddoo  àà  ggoorrdduurraa::  aa  bbiioommaaggnniiffiiccaaççããoo..  UUmmaa  

vveezz  qquuee  aa  ggoorrdduurraa  nnããoo  ssee  ddiissssoollvvee  eemm  áágguuaa  ppaarraa  sseerr  ddeevviiddaammeennttee  

eelliimmiinnaaddaa,,  oo  mmeessmmoo  aaccoonntteeccee  ààss  ttooxxiinnaass  qquuee  nneellaa  ssee  eennccoonnttrraamm  



ddiissssoollvviiddaass..  PPoorrttaannttoo,,  aaoo  iinnggeerriirrmmooss  uumm  aalliimmeennttoo  rriiccoo  eemm  ggoorrdduurraa,,  

ccoorrrreemmooss  oo  rriissccoo  ddee  hheerrddaarr,,  ppoorr  aassssiimm  ddiizzeerr,,  aass  ssuuaass  ttooxxiinnaass..  

LLooggiiccaammeennttee,,  eessssee  rriissccoo  ee  eennccoonnttrraa  aassssoocciiaaddoo  àà  ccaaddeeiiaa  aalliimmeennttaarr..  

CCoommoo  nnóóss,,  ooss  aanniimmaaiiss  ttaammbbéémm  ttêêmm  ggrraannddeess  rreesseerrvvaass  ddee  ggoorrdduurraass  ee  

eessttããoo,,  ddaa  mmeessmmaa  ffoorrmmaa,,  ssuujjeeiittooss  aa  aaccuummuullaarr  aass  ttooxxiinnaass  ddoo  mmeeiioo  

aammbbiieennttee..  UUmmaa  vvaaccaa  nnoo  ppaassttoo,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  eessttáá  ssuujjeeiittaa  aa  iinnggeerriirr  

ggrraannddeess  qquuaannttiiddaaddeess  ddoo  aaggrroottóóxxiiccoo  pprreesseennttee  nnaa  ggrraammaa,,  oouu  ttaammbbéémm  

bbeebbeerr  uummaa  áágguuaa  eexxcceessssiivvaammeennttee  ccoonnttaammiinnaaddaa..  

AAoo  ccoonnttrráárriioo  ddoo  vveeggeettaall  qquuee  tteemm  ppoouuccaa  ggoorrdduurraa  ppaarraa  aabbrriiggaarr  ooss  

aaggrroottóóxxiiccooss  qquuee  nneellaa  ssee  ddiissssoollvveemm,,  oo  aanniimmaall  tteemm  aaddiippoossoo  ppaarraa  

aarrmmaazzeennaarr  ggrraannddeess  qquuaannttiiddaaddeess  ddee  ttooxxiinnaass  ssoollúúvveeiiss  eemm  ggoorrdduurraa::  aass  

mmaaiiss  ppeerriiggoossaass..  PPoorr  nnaattuurreezzaa,,  ooss  aalliimmeennttooss  ddee  oorriiggeemm  aanniimmaall  ccoommoo  

ccaarrnneess,,  oovvooss,,  lleeiittee    ee  sseeuuss  ddeerriivvaaddooss,,  ssããoo  ppootteenncciiaallmmeennttee  ttóóxxiiccooss..  


