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pralica das artes marciais esta muito di-

fundida nos dias de hoje, mas elas sem

pre estiveram presentes desde os pri-
mordios da civilizac3o, ndo s6 com objelivos
belicos e milltares, mas também como um ins-
frumento para a busca do autoconhecimento,
principalmente nas artes marciais de origem
orient

Elas desenvolvem nos seus praticantes ca-
racteristicas comportamentais e de personalida-
de como disciplina, autocontrole, auloconfianca,
perseveranca, pontualidade, simplicidade, con-
centracao, humildade, respeito aos superiores,
e elc, as quais fazem parte da formaio do
querreito, ¢ hoje, o homem moderno, que luta
no dia a dia para governar-se com sabedoria e
vencer os desafios, no mais no campo de ba-
talha, mas que a vida Ihe apresenta no seu
cotidiano, tem neste preparo adicional mais uma
ferramenta para o sucesso nas mais variadas
reas de atuacdo,

Em virios paises, como lapao e Franca (que
0 berco da pedagogia) artes marciais, no caso
0 judd, por exemplo, fazem parte do curriculo
escolar, visto o reconhecimento por parte dos
educadores como esporte allamente educativo,

O CAMINRHO

para O autoconhecimento

A maioria das artes marciais da alualidade
transformotr-se em esporte de compelicio e mui-
tas delas fazem parte dos Jogos Olimpicos, como
&0caso dojudo,do tae-kwon-do ¢ da luta greco-
fomana, a mais antiga lula das Olimpiadas, ja
praticada na Grécia nos Jogos da antiguidade ¢
oulras, mas muitos pralicantes no tem este ob-
jetivo compelitvo, e sim desenvolver uma iy
dade fisica completa ¢ equilibrada que tenha
como diferencial algo a mais, que ¢ justamente
a formacao do guerteiro

Como atividade fsica elas tém em comum a
vantagem de trabalhar equilibradamente todo
0 corpo do aluno e geralmente podem ser pra-
ticadas por ambos os sexos em diversas faixas
etarias, de qualquer biotipo, desde criancas até
jovens, adultos e pessoas da terceira idade,
logicamente com a melodologia e contetido com-
pativel com a sua faixa efaria.E ai vem o mais
importante: procurar sempre para a prética lo-
cals onde exista a orientacao de profissionals
credenciados nas suas modalidades, como deve:
ocorrer em qualquer outra forma de atividade

sica

“Conhecerse ¢ dominar-se. Dominar-se ¢
riunfar, Quem teme perder 4 esta vencido. So-
mente se aproxima da perfeicao quem procura
com constancia, sabedoria e sobretudo com
humildade’,

Estes sao alguns dos ensinamentos das ar-
tes marciais e como designa o DO, presente
nas nomenclaturas de varias delas (Karalé-do
aikido,judd, kendo, etc), que significa caminho,
vocé também pode descobrir na pratica das ar-
tes marciais um excelente caminho para o
auloconhecimento

Cléudio Calasans Camargo
£ faixa coral de judd, sexto Dan, delegado
regional da Federacao Paulista de Jud e

Musculagdo (o7 as23)

Karaté - Kung Fu
kido - Capoeira

.

Participe de uma aula sem compromisso!

Tel.:(12) 3931-7501 - www.calasanscamargo.com.br
Rua Estefania do Nascimento, 29 - Jd das Indiistrias - (Préximo ao TELWA NORTE - na Av. Casslano Ricardo)

© PILATES (APARELHOS E S0L0)
© MUSCULAGAO
©JuDd

© BABY JUDO

© TAEKWONDO

© TAEKWONDO KIDS
©KUNG FU

© KRAV MAGA

% Atendemos também
Gestantes e 32 Idade

AV. GUADALUPE, 498 - ID. AMERICA - IC - (5P) - (12) 3931 0833 - www.fulviomiyata.com.br
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